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Allergener: 1 a. Hvete, 1 b. Rug, 1 c. Havre, 1 d. Bygg, 2. Skalldyr, 3. Egg, 4. Fisk, 5. Peanøtter, 6. Soya, 7. Melk  
8 a. Mandel, 8 b. Hassel, 8 c. Valnøtt, 9. Selleri, 10. Sennep, 11. Sesamfrø, 12. Svoveldioksid sulfitter, 13. Lupin, 14. Bløtdyr

M E N Y  M I N N E S T U N D

H J E M M E L A G E T  P I L E G R I M S S U P P E  
( B E TA S U P P E )

med brød og smør (Brød: 7, 9)
175,-

(Servert 2 ganger)

A L T E R N A T I V  3A L T E R N A T I V  1

H J E M M E L A G E T  K R E M E T  B L O M K Å L S U P P E
med brød og smør (7, Brød: 1A, 7)

175,-
(Servert 2 ganger)

H J E M M E L A G E T  P I L E G R I M S S U P P E  
( B E TA S U P P E )

med urtebrød og smør (Brød: 7, 9)

(Servert 2 ganger)

eller

H J E M M E L A G E T  K R E M E T  B L O M K Å L S U P P E
med brød og smør (7, Brød: 1A, 7)

(Servert 2 ganger)

M A R S I P A N  E L L E R  B L Ø T K A K E
(1A, 3, 7, 8AC)

Dersom det benyttes nøtter i kremkaken (1A,3 , 7, 8C)

K R I N G L E  (1A, 3, 7)

K A F F E  /  T E

kr 375,-

A L T E R N A T I V  2

3  S N I T T E R  P E R  P E R S O N :

S N I T T E R  M E D  R E K E R  (1A, 2, 3, 6, 7, 10)

S N I T T E R  M E D  R O A S T B I F F  (1AB, 3, 6, 7, 10)

S N I T T E R  M E D  R Ø K E L A K S  (1A, 3, 6, 7)

1  S M Ø R B R Ø D  M E D  K A R B O N A D E  O G  L Ø K
(1ABCD, 3, 7)

K A F F E  /  T E  E L L E R  K A K A O

425,-

3  S N I T T E R  P E R  P E R S O N :

S N I T T E R  M E D  R E K E R  (1A, 2, 3, 6, 7, 10)

S N I T T E R  M E D  R O A S T B I F F  (1AB, 3, 6, 7, 10)

S N I T T E R  M E D  R Ø K E L A K S  (1A, 3, 6, 7)

1  S M Ø R B R Ø D  M E D  K A R B O N A D E  O G  L Ø K
(1ABCD, 3, 7)

M A R S I P A N  E L L E R  B L Ø T K A K E
(1A, 3, 7, 8AC)

Dersom det benyttes nøtter i kremkaken (1A, 3, 7, 8C)

K R I N G L E  (1A,3,7)

K A F F E  /  T E  E L L E R  K A K A O

545,-

A L T E R N A T I V  4



M E N Y  M I N N E S T U N D

K O L D T B O R DA L T E R N A T I V  5

V I LT G R Y T E
med rotgrønnsaker og potetmos, flatbrød og tyttebær

(1A, 6, 7,  9, 10)

M A R S I P A N  E L L E R  B L Ø T K A K E
(1A, 3, 7, 8AC)

Dersom det benyttes nøtter i kremkaken (1A,3, 7, 8C)

K R I N G L E  (1A,3,7)

K A F F E  /  T E

495,-

S P E K E S K I N K E
C O P P A R S K I N K E

R E K E R  O G  M A J O N E S  (2, 3, 10, 12)
R Ø K E L A K S  (4)

R O A S T B I F F  O G  R E M U L A D E  (3, 10)
S E L B U  B L Å ,  B R I E  O S T ,  B U FA R  O S T

K J E K S  O G  M A R M E L A D E
M I K S E T  S A L AT

P A S TA S A L AT  (1, 3)
P O T E T S A L AT  (7, 10)

T O M AT  &  L Ø K S A L AT
E G G E R Ø R E (3)

B R Ø D  O G  S M Ø R (1)
VA R M E  K A R B O N A D E R  (3, 7)

D E S S E R T 
Velg ett alternativ:

F R U K T S A L AT
P A N N A C O T TA  (7)

S J O K O L A D E M O U S S E (1, 7, 8)

K A F F E  /  T E

Kr 695,- per person
  

A L T E R N A T I V  6

E L G H A K K
servert med flatbrød og tyttebær

(1A: Pga. flatbrød)

M A R S I P A N  E L L E R  B L Ø T K A K E
(1A, 3, 7, 8AC)

Dersom det benyttes nøtter i kremkaken (1A,3, 7, 8C)

K R I N G L E  (1A,3,7)

K A F F E  /  T E

495,-



B E T I N G E L S E R :

•  Bestillingsfrist for endelig meny er 14 dager før arrangementet.
•  Det forutsettes felles meny kun tilpasset eventuelle allergener. 

• Alle matallergier skal være meldt inn senest 7 dager før arrangementet.
•  Prisene som er opplyst forutsetter minimum 15 personer.

F E L L E S  F O R  A L L E  A L T E R N A T I V  G J E L D E R : 

• Oppdekking i egne lokaler hos Frich´s fra 95.- per kuvert. 
• Oppdekking i leide lokaler (eks. forsamlingshus) fra 125.- per kuvert. Ekstra ordinære ønsker ifht oppdekking må avtales.

• Oppdekking med kaffe dersom medbrakte kaker er 125.- per kuvert.
• Mineralvann faktureres etter medgått forbruk.

• Blomster, eller blomsterdekorasjoner kommer i tillegg etter eget ønske og budsjett.
• Timer etter medgått tid utover 4 timer per medarbeider faktureres med 395.- per time inkl. mva. 
• Kjøretid er ikke inkludert dersom arrangement finner sted i leide lokaler som ikke tilhører Frich´s.

• Kjøring og leveranse innenfor 40 km (dvs T/R) er inkludert. Deretter 9.- per km.

“Ingen er med oss for alltid,
tiden forsvinner så fort.

Men minnene får vi beholde,
til lindring når savnet er stort.

“


