
Minnestund

FRICH S
Oppdal



Minnesamvær i rolige og 
verdige omgivelser på 

Frich’s Alvdal
Når tiden er inne for å ta farvel, er det viktig med 
en ramme som gir ro og refleksjon. Frich’s Alvdal 

tilbyr en verdig atmosfære med lyse og innbydende 
lokaler, perfekt for minnesamvær.

Vi har plass til 80 gjester, og lokalet kan tilpasses 
for en mer intim samling dersom ønskelig.

Vår erfarne stab sørger for en gjennomført og 
respektfull markering, med smakfulle retter laget 
av gode, nære råvarer. Ønsker du minnesamvær 
i et leid lokale eller hjemme, kan vi også levere 

maten og bistå med det praktiske.

Kontakt oss for en skreddersydd løsning.



H J E M M E L A G E T  P I L E G R I M S S U P P E  
( B E TA S U P P E )

med brød og smør (Brød: 7, 9)
175,-

(Servert 2 ganger)

A L T E R N A T I V  1

H J E M M E L A G E T  K R E M E T  B L O M K Å L S U P P E
med brød og smør (7, Brød: 1A, 7)

175,-
(Servert 2 ganger)

H J E M M E L A G E T  P I L E G R I M S S U P P E  
( B E TA S U P P E )

med urtebrød og smør (Brød: 7, 9)

(Servert 2 ganger)

eller

H J E M M E L A G E T  K R E M E T  B L O M K Å L S U P P E
med brød og smør (7, Brød: 1A, 7)

(Servert 2 ganger)

M A R S I P A N  E L L E R  B L Ø T K A K E
(1A, 3, 7, 8AC)

Dersom det benyttes nøtter i kremkaken (1A,3 , 7, 8C)

K R I N G L E  (1A, 3, 7)

K A F F E  /  T E

kr 375,-

A L T E R N A T I V  2



A L T E R N A T I V  3

3  S N I T T E R  P E R  P E R S O N :

S N I T T E R  M E D  R E K E R  (1A, 2, 3, 6, 7, 10)

S N I T T E R  M E D  R O A S T B I F F  (1AB, 3, 6, 7, 10)

S N I T T E R  M E D  R Ø K E L A K S  (1A, 3, 6, 7)

1  S M Ø R B R Ø D  M E D  K A R B O N A D E  O G  L Ø K
(1ABCD, 3, 7)

K A F F E  /  T E  E L L E R  K A K A O

425,-

3  S N I T T E R  P E R  P E R S O N :

S N I T T E R  M E D  R E K E R  (1A, 2, 3, 6, 7, 10)

S N I T T E R  M E D  R O A S T B I F F  (1AB, 3, 6, 7, 10)

S N I T T E R  M E D  R Ø K E L A K S  (1A, 3, 6, 7)

1  S M Ø R B R Ø D  M E D  K A R B O N A D E  O G  L Ø K
(1ABCD, 3, 7)

M A R S I P A N  E L L E R  B L Ø T K A K E
(1A, 3, 7, 8AC)

Dersom det benyttes nøtter i kremkaken (1A, 3, 7, 8C)

K R I N G L E  (1A,3,7)

K A F F E  /  T E  E L L E R  K A K A O

545,-

A L T E R N A T I V  4

Allergener: 1 a. Hvete, 1 b. Rug, 1 c. Havre, 1 d. Bygg, 2. Skalldyr, 3. Egg, 4. Fisk, 
5. Peanøtter, 6. Soya, 7. Melk, 8 a. Mandel, 8 b. Hassel, 8 c. Valnøtt, 9. Selleri, 10. 

Sennep, 11. Sesamfrø, 12. Svoveldioksid sulfitter, 13. Lupin, 14. Bløtdyr



A L T E R N A T I V  5

V I LT G R Y T E
med rotgrønnsaker og potetmos, flatbrød og tyttebær

(1A, 6, 7,  9, 10)

M A R S I P A N  E L L E R  B L Ø T K A K E
(1A, 3, 7, 8AC)

Dersom det benyttes nøtter i kremkaken (1A,3, 7, 8C)

K R I N G L E  (1A,3,7)

K A F F E  /  T E

495,-

A L T E R N A T I V  6

E L G H A K K
servert med flatbrød og tyttebær

(1A: Pga. flatbrød)

M A R S I P A N  E L L E R  B L Ø T K A K E
(1A, 3, 7, 8AC)

Dersom det benyttes nøtter i kremkaken (1A,3, 7, 8C)

K R I N G L E  (1A,3,7)

K A F F E  /  T E

495,-

K O L D T B O R D

S P E K E S K I N K E
C O P P A R S K I N K E

R E K E R  O G  M A J O N E S  (2, 3, 10, 12)
R Ø K E L A K S  (4)

R O A S T B I F F  O G  R E M U L A D E  (3, 10)
S E L B U  B L Å ,  B R I E  O S T ,  B U FA R  O S T

K J E K S  O G  M A R M E L A D E
M I K S E T  S A L AT

P A S TA S A L AT  (1, 3)
P O T E T S A L AT  (7, 10)

T O M AT  &  L Ø K S A L AT
E G G E R Ø R E (3)

B R Ø D  O G  S M Ø R (1)
VA R M E  K A R B O N A D E R  (3, 7)

D E S S E R T 
Velg ett alternativ:

F R U K T S A L AT
P A N N A C O T TA  (7)

S J O K O L A D E M O U S S E (1, 7, 8)

K A F F E  /  T E

Kr 695,- per person
  



“Ingen er med oss for alltid,
tiden forsvinner så fort.

Men minnene får vi beholde,
til lindring når savnet er stort.

“

Allergener: 1 a. Hvete, 1 b. Rug, 1 c. Havre, 1 d. Bygg, 2. Skalldyr, 3. Egg, 4. Fisk, 
5. Peanøtter, 6. Soya, 7. Melk, 8 a. Mandel, 8 b. Hassel, 8 c. Valnøtt, 9. Selleri, 10. 

Sennep, 11. Sesamfrø, 12. Svoveldioksid sulfitter, 13. Lupin, 14. Bløtdyr

F E L L E S  F O R  A L L E  A LT E R N AT I V  G J E L D E R :

• Tillegg for hvite duker i lokaler hos Frich´s 95.- per kuvert.
• Ekstra ordinære ønsker ifht oppdekking må avtales, fks. blomster, eller 

blomsterdekorasjoner kommer i tillegg etter eget ønske og budsjett.  
• Medbrakte kaker 125.- per kuvert. Inkludert kaffe.

• Mineralvann faktureres etter medgått forbruk.
 

V E D  C AT E R I N G  G J E L D E R  F Ø L G E N D E :

• Oppdekking i leide lokaler (eks. forsamlingshus) fra 125.- per kuvert.
• Ekstra ordinære ønsker ifht oppdekking må avtales, fks. blomster, eller 

blomsterdekorasjoner kommer i tillegg etter eget ønske og budsjett
• Timer etter medgått tid utover 4 timer per medarbeider faktureres med 

400.- per time inkl. mva.
• Kjøring og leveranse innenfor 40 km (dvs T/R) er inkludert. 

Deretter 9.- per km.



Frich’s Alvdal – et naturlig 
stoppested i Østerdalen

Vi tar imot våre gjester med gjestfrihet, omtanke og 
en hyggelig atmosfære. Et besøk hos Frich’s Alvdal 
skal være mer enn bare en stopp – det skal være en 

opplevelse.

Se lyset over Tronfjell, føl roen ved Glomma, og 
nyt landskapet der Østerdalen åpner seg opp. Her 
møter du åpne dører, vennlige mennesker og får 

muligheten til å oppleve Alvdals unike attraksjoner 
– kanskje du til og med treffer Ludvig og Solan.

Hos Frich’s Alvdal er god mat og gjestfrihet en del 
av opplevelsen. Vi serverer smakfulle middagsret-
ter, fersk bakst og nysmurte smørbrød laget med 

gode råvarer. Her kombineres tradisjonelle smaker 
med kvalitet og lokal tilhørighet, akkurat slik vi i 

Frich’s tror gode matopplevelser skal være.

Våre moderne og romslige lokaler gir en 
innbydende ramme for selskaper, møter og 

konferanser, med stor kapasitet og en vinterhage 
som skaper en hyggelig atmosfære. Ønsker du mat 
til et arrangement i egne lokaler? Vi leverer gjerne 

catering dit du trenger det.

Hotellet har 38 komfortable rom. Vi er også godt 
tilrettelagt for handikappede gjester.

Frich’s er mer enn et sted å spise og bo – vi skaper 
gode opplevelser med god mat, gjestfrihet og lokal 

tilhørighet.



FRICH S
Oppdal


